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LANÇAMENTOS

Seu Zé das Couves
Filho mais velho de uma família humilde, Zé 
não tinha vergonha de ajudar o pai a cultivar 
e vender verduras na vizinhança, tudo isso 
sem se importar com zombarias de meninos 
de sua idade. O garoto não sabia, mas estava 
se preparando para um futuro melhor.

Duda e a Turma dos Dentes
Ir ao dentista pode ser uma verdadeira 
aventura. Duda fi cou sem palavras ao se 
deparar com uma surpresa no consultório 
da dentista. Com este livro, a criança 
vai entender a função de cada dente e a 
importância da higiene bucal.
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Esta lição pertence a 

Telefone

Preparamos as lições da Escola Sabatina com muito carinho e 
especialmente para você. Desejamos que você saiba mais a 
respeito de Deus e de Seu amor por você e sua família. É isso 

que Deus quer também. Ele deseja que você saiba o quanto Ele o ama. 
Jesus almeja ser seu Amigo especial para sempre. Deseja que você O 
conheça, que saiba tudo sobre Ele. Jesus também quer que você seja 
amigo Dele.

À medida que você aprender mais sobre o amor de Deus nas lições, 
pense em maneiras de demonstrar seu amor por Ele. Você sabe cantar 
um hino de louvor? Sabe dizer-Lhe, nas suas orações, quão maravi-
lhoso Ele é? É capaz de demonstrar Seu amor aos membros de sua 
família? Aos amigos e vizinhos?

Nossa oração é que Deus tenha sempre um lugar especial em seu 
coração.

Os Editores

Querido 
amiguinho ou 
amiguinha:



Queridos amigos:

Estas lições oferecem oportunidades para vocês ajudarem seus fi lhos a usar a Bíblia 
e saber que os temas vêm da Palavra de Deus. As emocionantes histórias ligam 
a maravilhosa Graça de Deus à vida diária dos fi lhos. Contudo, eles precisam de 

VOCÊS para dar vida a estas lições no lar. Planejem, agora, separar tempo para estudá-las, 
diariamente, com os fi lhos. Durante o culto familiar, leiam juntos as histórias e compartilhem 
a alegria de fazer as atividades fundamentadas na Bíblia. Lembrem-se de que as lições 
serão estudadas primeiro na Escola Sabatina e depois recapituladas em casa.

O Elo da Graça é desenvolvido em torno de quatro importantes conceitos: Graça, 
Adoração, Comunidade e Serviço – todos são muito importantes para o crescimento cristão. 
Em outras palavras, as lições ensinam o seguinte: Graça – Jesus me ama; Adoração – Eu 
amo Jesus; Comunidade – Nós amamos uns aos outros; e Serviço – Eu amo você também. 
Cada mês, a ênfase é colocada em um desses aspectos, mas a Graça é o fi o que corre 
através de cada lição e as enlaça para formar um todo completo.

Que Deus abençoe vocês e seus fi lhos ao aprenderem mais sobre Ele!

Departamento de Escola Sabatina da Associação Geral
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AS LIÇÕES DE UM A CINCO NOS FALAM QUE 
DEUS DESEJA QUE MOSTREMOS AOS 

OUTROS QUANTO ELE NOS AMA.

1   Mostramos que amamos a Deus quando 
servimos os outros.

2   Podemos ajudar os outros a carregar seus 
fardos.

3   Servimos a Deus quando compartilhamos 
Seu amor.

4   Servimos a Deus quando falamos aos 
outros sobre Jesus.

5   Servimos a Deus quando cuidamos dos 
outros.

AS LIÇÕES DE SEIS A NOVE NOS ENSINAM QUE 
MOSTRAMOS AMOR QUANDO TRABALHAMOS 

JUNTOS EM NOSSA COMUNIDADE.

6   As pessoas da família de Deus desejam 
fazer Sua vontade.

7   As pessoas da família de Deus trabalham 
juntas.

8   As pessoas da família de Deus esperam por 
Ele, pacientemente, juntas.

9   As pessoas da família de Deus se regozijam 
porque Ele cuida delas.

AS LIÇÕES DE DEZ A TREZE NOS DIZEM 
QUE ADORAMOS A DEUS 

QUANDO SOMOS OBEDIENTES A ELE.

10   Adoramos a Deus quando nos alegramos 
com a guarda do sábado.

11   Adoramos a Deus quando temos fé Nele.
12   Adoramos a Deus quando escolhemos 

obedecer-Lhe.
13   Adoramos a Deus quando seguimos Suas 

instruções.
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JESUS, O SERVO

Jesus e Seus discípulos esta-
vam reunidos para celebrar a 
Páscoa. Jesus sabia que aque-
la seria a última refeição que 

comeria com eles antes de morrer. 
Ele estava muito preocupado. Ha-
via ainda muita coisa que Ele gos-
taria de lhes ensinar. E quase não 
havia mais tempo.

Os discípulos percebiam que 
alguma coisa estava para aconte-
cer. Estavam esperando que Jesus 
conquistasse o trono e Se tornasse 

Você já precisou 
fazer algumas tarefas 
desagradáveis? Jesus 
também teve que fazer 
um desses trabalhos 
desagradáveis para 
Seus discípulos. Ele 
desejava mostrar-lhes 
quanto os amava, e 
como eles precisavam 
servir outras pessoas.

4 de abril

1
 VERSO PARA 

DECORAR

 Se Eu, sendo 
Senhor e Mestre 
de vocês, lavei-

lhes os pés, vocês 
também devem 
lavar os pés uns 
dos outros. 
João 13:14.

MENSAGEM

Mostramos que 
amamos a Deus 
quando servimos 

os outros.

8

o Rei do país. Esperavam que Ele es-
tabelecesse um reino na Terra. E cada 
um deles desejava o melhor lugar nesse 
reino. Cada um deles cria merecer o 
cargo mais importante.

Naquela época, um servo costuma-
va lavar os pés dos convidados antes da 
refeição, principalmente uma refeição 
importante como a Páscoa. Na sala em 
que eles estavam reunidos, tudo esta-
va no lugar: o jarro, a bacia, a toalha. 
Tudo menos o servo. A refeição estava 
pronta. Se viesse alguém e imediata-
mente lhes lavasse os pés, poderiam 
começar a festa da Páscoa.

O silêncio na sala crescia enquanto 
eles esperavam. Silêncio desconfortan-
te. Os discípulos não se olhavam. To-
dos eles sabiam o que deveria ser feito, 
mas nenhum deles ousava fazer. Eu não 
vou fazer o trabalho de um servo, pensa-
vam eles. Afi nal de contas, eu mereço o 
trabalho mais importante no novo reino 
de Jesus. Não vou dobrar meus joelhos e 
lavar os pés dos outros!

Jesus sabia o que Seus discípulos 
estavam pensando. Ele desejava an-
siosamente ensinar-lhes que Seu reino 
é construído sobre a base do amor. A 
melhor maneira de mostrar Seu amor 
aos outros é desinteressadamente colo-
car os outros em primeiro lugar.  

Assim Jesus lhes deu um último 
exemplo. Silenciosamente, Se levantou 
da mesa e tirou Sua túnica. Enrolou a 
toalha em volta da cintura. Colocou 
água na bacia. Sem dizer uma única 
palavra, começou a lavar os pés dos 
discípulos. Ele não fez nenhuma re-
preensão. Apenas fez o trabalho que os 
discípulos se julgavam muito impor-
tantes para fazer. Você pode imaginar, 
quão envergonhados eles se sentiram? 
Jesus era o Mestre deles, o Filho de 
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JESUS, O SERVO

Jesus e Seus discípulos esta-
vam reunidos para celebrar a 
Páscoa. Jesus sabia que aque-
la seria a última refeição que 

comeria com eles antes de morrer. 
Ele estava muito preocupado. Ha-
via ainda muita coisa que Ele gos-
taria de lhes ensinar. E quase não 
havia mais tempo.

Os discípulos percebiam que 
alguma coisa estava para aconte-
cer. Estavam esperando que Jesus 
conquistasse o trono e Se tornasse 

o Rei do país. Esperavam que Ele es-
tabelecesse um reino na Terra. E cada 
um deles desejava o melhor lugar nesse 
reino. Cada um deles cria merecer o 
cargo mais importante.

Naquela época, um servo costuma-
va lavar os pés dos convidados antes da 
refeição, principalmente uma refeição 
importante como a Páscoa. Na sala em 
que eles estavam reunidos, tudo esta-
va no lugar: o jarro, a bacia, a toalha. 
Tudo menos o servo. A refeição estava 
pronta. Se viesse alguém e imediata-
mente lhes lavasse os pés, poderiam 
começar a festa da Páscoa.

O silêncio na sala crescia enquanto 
eles esperavam. Silêncio desconfortan-
te. Os discípulos não se olhavam. To-
dos eles sabiam o que deveria ser feito, 
mas nenhum deles ousava fazer. Eu não 
vou fazer o trabalho de um servo, pensa-
vam eles. Afinal de contas, eu mereço o 
trabalho mais importante no novo reino 
de Jesus. Não vou dobrar meus joelhos e 
lavar os pés dos outros!

Jesus sabia o que Seus discípulos 
estavam pensando. Ele desejava an-
siosamente ensinar-lhes que Seu reino 
é construído sobre a base do amor. A 
melhor maneira de mostrar Seu amor 
aos outros é desinteressadamente colo-
car os outros em primeiro lugar.  

Assim Jesus lhes deu um último 
exemplo. Silenciosamente, Se levantou 
da mesa e tirou Sua túnica. Enrolou a 
toalha em volta da cintura. Colocou 
água na bacia. Sem dizer uma única 
palavra, começou a lavar os pés dos 
discípulos. Ele não fez nenhuma re-
preensão. Apenas fez o trabalho que os 
discípulos se julgavam muito impor-
tantes para fazer. Você pode imaginar, 
quão envergonhados eles se sentiram? 
Jesus era o Mestre deles, o Filho de 

Deus, o Criador do Universo. E estava 
fazendo o trabalho de um servo.

Era demais para Pedro suportar. 
– Senhor, Tu não me lavarás os pés! 

– exclamou ele.
– Se Eu não lavar seus pés, você não 

tem parte comigo – Jesus replicou.
Jesus estava lavando mais do que o 

pó dos pés dos discípulos. Ele estava 
lavando o orgulho e o egoísmo deles. 
Estava lhes ensinando a servir uns aos 
outros, e mostrando como alcançar 
aqueles a quem eles logo estariam pre-
gando as boas-novas.

Jesus terminou e Se assentou.
– Vocês compreenderam o que Eu 

fiz? – Ele perguntou. – Agora que Eu, 
seu Senhor e Mestre, lhes lavei os pés, 
vocês também devem lavar os pés uns 
dos outros. Eu lhes dei o exemplo. Vo-
cês devem fazer o que Eu lhes fiz.  Não 
se envergonhem de fazer qualquer coi-
sa que mostre Meu amor. 

A humildade é sinal da verda-
deira grandeza. Naquela noite, os 
discípulos aprenderam uma lição 
que nunca esqueceriam. Jesus deseja 
também que aprendamos essa lição. 
Ele deseja nos ajudar a viver uma 
vida de serviço a outros. É assim que 
as pessoas saberão que somos amigos 
de Jesus.

Quando Jesus terminou, fez outra 
promessa. Ele disse: “Eu não partici-
parei de uma cerimônia como esta até 
partilhá-la com vocês, no Céu.”

Algum dia, nós estaremos com 
Jesus e partilharemos daquela cerimô-
nia especial. Mas agora, Jesus deseja 
ajudar todos nós a viver uma vida de 
serviço a outros. Através disso, as pes-
soas saberão que somos de Jesus. 

Referências: João 13:1-17; O Libertador, p. 374-379.
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Atividades diárias

10

Se possível, vá com a família a 
um lugar sossegado em meio à na-
tureza. Leiam juntos João 13:1-17. 
Fale sobre as atitudes de Pedro. Por 
que ele mudou de pensamento?

Ensine seu verso para decorar 
aos familiares. Levante-se e dê um 
passo para cada palavra que disser. 
Peça que todos façam o mesmo. 

SÁBADO 

4 DE ABRIL

Leia e comente João 13:5-9 
com sua família. Por que Pedro 
disse: “Lava também minhas mãos 
e minha cabeça”?

Cante um dos hinos usados na 
Escola Sabatina. Procure ensiná-lo 
à família. Depois, agradeça a Jesus 
que nos mostra como servir outras 
pessoas. Diga-Lhe como você ser-
viu alguém hoje.

QUARTA 
8 DE ABRIL

SEXTA
10 DE ABRIL

Agradeça ao zelador de sua escola 
ou da igreja por deixar tudo limpo. 
Para auxiliar, ajude a recolher papéis.

Procure em uma Biblioteca um 
livro sobre costumes do Oriente Mé-
dio. Leia sobre o modo de vida ali.

Pense em algumas pessoas famo-
sas no mundo hoje. Foi por servir os 
outros que elas se tornaram famo-
sas? Ou elas vivem egoistamente? 
Que modo de vida você gostaria de 
ter para se tornar famoso ou famosa?

TERÇA
7 DE ABRIL

Leia e comente João 13:1-5 du-
rante o culto familiar. O que Jesus 
sabia sobre Seu futuro? O que Ele 
fez por Seus discípulos?

Peça permissão para preparar 
um lanche ou refeição simples. Sir-
va aos familiares como se você fos-
se um servo. O que também você 
pode servir à sua família? Por que 
você faria isto?

DOMINGO
5 DE ABRIL

Encene a história da lição com 
sua família. Os pés de quem você 
lavará?

Envie à sua mãe ou ao seu pai 
uma mensagem-surpresa em uma 
pegada antes de lavar-lhes os pés. 
Eles apreciarão muito!

Digam juntos o verso para de-
corar. Depois, cantem sobre ser-
vir outros. Peça que Deus ajude 
você a mostrar Seu amor ao servir 
outras pessoas alegremente e de 
boa vontade.

Lembre-se de fazer a tarefa de 
limpeza que você prometeu na Es-
cola Sabatina. Dê o cartão “Ao seu 
Serviço” para alguém hoje.

Ao lavar os pés hoje, observe se 
eles estão sujos ou limpos. Pense 
em como os discípulos se sentiram 
quando Jesus lhes lavou os pés.

SEGUNDA 
6 DE ABRIL
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Leia e comente João 13:5-9 
com sua família. Por que Pedro 
disse: “Lava também minhas mãos 
e minha cabeça”?

Cante um dos hinos usados na 
Escola Sabatina. Procure ensiná-lo 
à família. Depois, agradeça a Jesus 
que nos mostra como servir outras 
pessoas. Diga-Lhe como você ser-
viu alguém hoje.

QUARTA 
8 DE ABRIL

SEXTA
10 DE ABRIL

Agradeça ao zelador de sua escola 
ou da igreja por deixar tudo limpo. 
Para auxiliar, ajude a recolher papéis.

Procure em uma Biblioteca um 
livro sobre costumes do Oriente Mé-
dio. Leia sobre o modo de vida ali.

Pense em algumas pessoas famo-
sas no mundo hoje. Foi por servir os 
outros que elas se tornaram famo-
sas? Ou elas vivem egoistamente? 
Que modo de vida você gostaria de 
ter para se tornar famoso ou famosa?

Leia e comente João 13:1-5 du-
rante o culto familiar. O que Jesus 
sabia sobre Seu futuro? O que Ele 
fez por Seus discípulos?

Peça permissão para preparar 
um lanche ou refeição simples. Sir-
va aos familiares como se você fos-
se um servo. O que também você 
pode servir à sua família? Por que 
você faria isto? Encene a história da lição com 

sua família. Os pés de quem você 
lavará?

Envie à sua mãe ou ao seu pai 
uma mensagem-surpresa em uma 
pegada antes de lavar-lhes os pés. 
Eles apreciarão muito!

Digam juntos o verso para de-
corar. Depois, cantem sobre ser-
vir outros. Peça que Deus ajude 
você a mostrar Seu amor ao servir 
outras pessoas alegremente e de 
boa vontade.

Durante o culto de hoje, leia e 
comente João 13:12-17. Leia no-
vamente o verso 16. O que Jesus 
quis dizer? 

Faça o contorno de seu pé 
cinco vezes e recorte as pegadas. 
Divida o verso para decorar em 
cinco partes. Escreva cada parte 
em uma das pegadas. Misture as 
pegadas e veja quão rapidamente 
você pode colocá-las em ordem 
para formar o verso. Peça que seus 
familiares também façam isso.

Arrume seu quarto para o sába-
do antes que lhe peçam.

QUINTA
9 DE ABRIL
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Exercício A CAMINHO DO CALVÁRIO

Alguém já ajudou você 
a carregar alguma 
coisa realmente muito 
pesada? Você ajudou 
alguém a levantar 
alguma coisa que 
também era pesada para 
as forças da pessoa? 
Simão ajudou Jesus a 
carregar alguma coisa 
que era muito pesada 
para Ele.

Use o código para descobrir a maneira mais importante de mostrarmos que 
somos cristãos.

E I O R S T U VS T U V

 Se Eu, sendo Senhor 
e Mestre de vocês, 

lavei-lhes os pés, vocês 
também devem lavar os 
pés uns dos outros.  

JOÃO 13:14.
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LANÇAMENTOS

Seu Zé das Couves
Filho mais velho de uma família humilde, Zé 
não tinha vergonha de ajudar o pai a cultivar 
e vender verduras na vizinhança, tudo isso 
sem se importar com zombarias de meninos 
de sua idade. O garoto não sabia, mas estava 
se preparando para um futuro melhor.

Duda e a Turma dos Dentes
Ir ao dentista pode ser uma verdadeira 
aventura. Duda fi cou sem palavras ao se 
deparar com uma surpresa no consultório 
da dentista. Com este livro, a criança 
vai entender a função de cada dente e a 
importância da higiene bucal.
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AMAZONAS
MANAUS
SÃO GERALDO
(92) 3304-8288 / (92) 98113-0576
Av. Constantino Nery, 1212
69050-000
manaus@cpb.com.br

BAHIA
CACHOEIRA
FADBA
(75) 3425-8300 / (75) 99239-8765
Rod. BR 101, km 197
44300-000
fadba@cpb.com.br

SALVADOR
NAZARÉ
(71) 3322-0543 / (71) 99407-0017
Av. Joana Angélica, 1039
40050-001 
salvador@cpb.com.br 

CEARÁ
FORTALEZA
CENTRO
(85) 3252-5779 / (85) 99911-0304
R. Barão do Rio Branco, 1564
60025-060 
fortaleza@cpb.com.br

DISTRITO FEDERAL
BRASÍLIA
ASA NORTE
(61) 3321-2021 / (61) 98235-0008
SCN | Qd. 1 | Bl. A | Lj. 17/23 | Ed. Number One
70711-900
brasilia@cpb.com.br

GOIÁS
GOIÂNIA
SETOR CENTRAL 
(62) 3229-3830 
Av. Goiás, 766 | Quadra 12 | Lote 82
74020-200
goiania@cpb.com.br

MATO GROSSO DO SUL
CAMPO GRANDE
CENTRO 
(67) 3321-9463 
R. Quinze de Novembro, 589
79002-140 
campo.grande@cpb.com.br

MINAS GERAIS
BELO HORIZONTE
CENTRO
(31) 3309-0044 / (31) 99127-1392
Rua dos Guajajaras, 860
30180-100
belo.horizonte@cpb.com.br

PARÁ
BELÉM
MARCO
(91) 3353-6130
Tv. Barão do Triunfo, 3588
66095-055
belem@cpb.com.br

PARANÁ
CURITIBA
CENTRO
(41) 3323-9023 / (41) 99706-0009
R. Visc. do Rio Branco, 1335 | Loja 1
80420-210
curitiba@cpb.com.br

PERNAMBUCO
RECIFE
SANTO AMARO   
(81) 3031-9941 / (81) 99623-0043 
R. Gervásio Pires, 631
50050-070 
recife@cpb.com.br

RIO DE JANEIRO
RIO DE JANEIRO
TIJUCA 
(21) 3872-7375 
R. Conde de Bonfi m, 80 | Loja A
20520-053
rio@cpb.com.br

RIO GRANDE DO SUL
PORTO ALEGRE
CENTRO
(51) 3026-3538 
R. Coronel Vicente, 561
90030-041
porto.alegre@cpb.com.br

SÃO PAULO
ENGENHEIRO COELHO
UNASP/EC
(19) 3858-1398 / (19) 98165-0008 
Rod. SP 332, km 160 | Faz. Lagoa Bonita
13445-970 – Cx. Postal 11 
unasp@cpb.com.br 

HORTOLÂNDIA
PARQUE ORTOLÂNDIA 
(19) 3503-1070 
R. Pastor Hugo Gegembauer, 656
13184-010
hortolandia@cpb.com.br

SANTO ANDRÉ
CENTRO
(11) 4438-1818
Tv. Lourenço Rondinelli, 111
09020-120
santo.andre@cpb.com.br

SÃO PAULO
MOEMA
(11) 5051-1544
Av. Juriti, 563
04520-001
moema@cpb.com.br

PRAÇA DA SÉ
(11) 3106-2659 (11) 95975-0223
Praça da Sé, 28 | 5o Andar
01001-000
se@cpb.com.br

VILA MATILDE
(11) 2289-2021 
R. Gil de Oliveira, 153
03509-020 
vila.matilde@cpb.com.br

TATUÍ
LOJA DA FÁBRICA
(15) 3205-8905
Rod. SP 127, km 106
18279-900
loja.fabrica@cpb.com.br

FADBA – CACHOEIRA, BA
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Lição da Escola Sabatina
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LAÇÃO
Adriática 

94 
15 

3.664 
9.050.000

Báltica 
89 

8 
5.986 

6.033.000
Britânica 

 294 
112 

38.213 
71.546.000

Dinam
arquesa 

39 
1  

2.447 
5.892.000

Finlandesa 
62 

9  
4.678  

5.518.000
Húngara 

113 
29 

5.223 
9.758.000

Holandesa 
58 

16 
6.002 

17.235.000
N

orueguesa 
62 

2 
4.535 

5.314.000
Polonesa 

115 
26 

5.790 
38.434.000

Sudeste Europeia 
210 

6 
7.378 

15.016.000
Sueca 

32 
4 

2.916 
10.183.000

Região do Chipre 
2 

1 
103 

876.000
M

issão Grega 
11 

3 
463 

10.600.000
Associação Islandesa 

6 
1 

469 
354.000

TO
TAL 

1.187 
233 

87.867 
205.809.000
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1
   Abrir um

 centro de influência em
 Sortland, N

oruega.
2

   Estabelecer um
a igreja em

 N
ova Belgrado, Sérvia.

3
   Construir um

a igreja e um
 centro de influência 

em
 N

icósia, Chipre.
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SarajevoTirana
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