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A graça de Deus alcança a todos

A graça de Deus é ilimitada, sempre poderosa para nos encontrar, perdoar, libertar e conceder 
tudo de que precisamos para viver maravilhosa e plenamente, servindo e adorando a Deus.

Como usar este guia de estudo da Bíblia
Estas lições são destinadas a relembrar o que você estudou sobre a Bíblia, na Escola Sabatina, no 

sábado anterior. Elas incluem sugestões para você pôr em prática, na vida diária, o que aprendeu. 
Também há aqui ideias que ajudarão você a comunicar-se com Deus através da oração, estudo da 
Bíblia e reflexão sobre o que leu. Esta é a maneira de aperfeiçoar seu relacionamento com Jesus.

As histórias e atividades apresentadas aqui não são como as lições da escola que você estu-
da com antecedência para uma prova. Na verdade, grande parte da Lição da Escola Sabatina é 
o estudo que você faz da Bíblia e as considerações entre você e o professor na Escola Sabatina.

Pode ser que você não tenha uma classe de Escola Sabatina que estude a lição. Ou, talvez, 
você deseje conhecer a história bíblica antes de ir à Escola Sabatina. Se assim for, por que não 
ler por si mesmo os textos bíblicos e referências que aparecem no início de cada história? Me-
lhor ainda, leia-os com um adulto no culto de pôr do sol na sexta-feira. Você pode até pensar 
em algumas perguntas à medida que lê. Certifique-se de anotar essas perguntas e esclarecê-las 
com seu professor, no sábado de manhã.

O mais importante, porém, é que você tome tempo para ler, orar e, todos os dias, meditar sobre 
Jesus. Peça-Lhe que o ajude a aplicar na vida real aquilo que você estudou. Não é o que você sabe 
mentalmente, mas o que faz de coração, que o ajuda a se tornar um cristão cada vez mais firme.

Tenha um feliz crescimento em Jesus!
 Os editores

Salvo outra indicação, a versão bíblica utilizada é a Nova Versão Internacional (NVI). 
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Verso para memorizar
“Por que vocês estão procurando entre os mortos Aquele que vive? Ele não está aqui! 

Ressuscitou!” Lucas 24:5, 6.

Mensagem central
Nós podemos compartilhar com entusiasmo as boas-novas sobre a morte e ressurreição de Jesus.

Ele está vivo!
As lágrimas que se transformaram em alegria
Referências: Mateus 28:1-15; Lucas 24:1-12; João 20:1-18

Ainda estava escuro quando uma mu-
lher chamada Maria saiu de sua casa. 
Cuidadosamente, seguia pela estrada 

carregando um jarro com especiarias aromá-
ticas. Logo acima, numa curva da estrada, alguém 
a esperava. 

  – Bom dia, Joana! – ela falou bem baixinho.
– Bom dia, minha irmã! – Joana respondeu. – 

Você dormiu bem? 
– Na verdade, não muito. Ainda não consigo 

acreditar que Ele esteja morto. 
– É, nem eu – Joana falou, deixando cair al-

gumas lágrimas. – De qualquer maneira, estou 
feliz porque José conseguiu pegar o corpo. Pelo 
menos podemos fazer um sepultamento digno.

Sábado, 25 de abril

.  Faça as atividades desta semana 
Três Caixas de Amor.

.  Estude O Libertador, p. 453-456; 
História da Redenção, p. 234-236.

.  Ano Bíblico: 1 Reis 12.
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25 de abril de 2020

As duas mulheres continuaram em silêncio enquanto caminhavam até o lugar em 
que estava o corpo de Jesus. 

Ao chegarem ali, o sol já começava a brilhar sobre as montanhas. 
– Olhe lá! Está vendo aquilo? – Joana falou. – Alguém veio aqui.
As mulheres entraram no túmulo, prontas para preparar o corpo do Salvador. Ao 

virem o túmulo vazio, com os lençóis dobrados na cabeceira, ficaram paralisadas, 
olhando uma para a outra, sem acreditar no que viam. 

– On… onde está Ele?! – Maria falou, gaguejando um pouco.
De repente, o túmulo foi inundado por uma luz e dois homens vestindo roupas 

brancas e brilhantes apareceram. 
– Por que vocês procuram entre os mortos Aquele que está vivo? Ele não está aqui; 

ressuscitou exatamente como havia dito a vocês. – disse um deles.
– Lembram-se de que Ele disse, lá na Galileia, que seria capturado por homens 

maus, seria crucificado e no terceiro dia ressuscitaria? – outro continuou. Lentamen-
te, as mulheres olharam uma para a outra. 

– É isso! – exclamaram em uníssono. Abraçaram-se e lágrimas de alegria e alívio 
começaram a rolar. 

Esquecendo-se até dos homens que estavam ali, Joana disse: 
– Temos que correr e contar aos outros!
As mulheres correram de volta à cidade para contar aos discípulos que Jesus havia 

ressuscitado.
No entanto, Maria Madalena tinha sido a primeira pessoa a ir ao túmulo, logo 

de manhã. Vendo que estava vazio, foi correndo avisar Pedro e João. Os dois tam-
bém foram correndo até o túmulo para ter certeza de que estava vazio – era bom 
demais para ser verdade! João correu mais rápido do que Pedro e chegou primeiro. 

Domingo, 26 de abril

.  Leia a história Ele Está Vivo!

.  Ore e louve a Deus pela opor-
tunidade de falar aos outros a 
respeito de Seu amor.

.  Escreva o verso para memori-
zar em seu Diário de Estudo da 
Bíblia para ajudar a fixá-lo na 
memória.

.  Ano Bíblico: 1 Reis 13.

Verso para memorizar
“Por que vocês estão procurando entre os mortos Aquele que vive? Ele não está aqui! 

Ressuscitou!” Lucas 24:5, 6.

Mensagem central
Nós podemos compartilhar com entusiasmo as boas-novas sobre a morte e ressurreição de Jesus.

Segunda, 27 de abril

.  Leia Lucas 24:1-12.

.  Pense em como você teria se sentido 
se fosse uma das mulheres que foram 
dar a boa notícia aos discípulos e eles 
não acreditaram.

.  Ore para que seu coração esteja aber-
to quando outras pessoas falarem 
algo que é importante para elas.

.  Ano Bíblico: 1 Reis 17.

Ele está vivo!
As lágrimas que se transformaram em alegria
Referências: Mateus 28:1-15; Lucas 24:1-12; João 20:1-18

Ainda estava escuro quando uma mu-
lher chamada Maria saiu de sua casa. 
Cuidadosamente, seguia pela estrada 

carregando um jarro com especiarias aromá-
ticas. Logo acima, numa curva da estrada, alguém 
a esperava. 

  – Bom dia, Joana! – ela falou bem baixinho.
– Bom dia, minha irmã! – Joana respondeu. – 

Você dormiu bem? 
– Na verdade, não muito. Ainda não consigo 

acreditar que Ele esteja morto. 
– É, nem eu – Joana falou, deixando cair al-

gumas lágrimas. – De qualquer maneira, estou 
feliz porque José conseguiu pegar o corpo. Pelo 
menos podemos fazer um sepultamento digno.
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Quarta, 29 de abril

.  Leia Mateus 27:45, 50, 51, a respei-
to do que aconteceu à natureza no 
dia em que Jesus morreu. Romanos 
8:22 diz que “toda a criação, a um só 
tempo, geme e suporta angústias até 
agora”. A versão da Bíblia na Lingua-
gem de Hoje usa a expressão “sofrer”, 
“sofre como uma mulher que está em 
trabalho de parto”, porque essa é a 
maior dor física e serviu de exemplo 
para descrever como a Terra se sentiu 
quando Jesus foi crucificado. 

.  Faça: Utilizando diferentes elementos 
da natureza (vento, água, areia, argi-
la), faça uma representação de como 
a natureza reagiu a esses eventos. De 
que maneira você acha que a nature-
za reage ao pecado hoje em dia?

.  Ano Bíblico: 1 Reis 19.

Terça, 28 de abril

.  Crie um diálogo entre as mulheres e os discípulos a respeito do que eles 
viram no túmulo. Depois, faça a representação do diálogo com um de seus 
familiares ou um amigo.

.  Pense em algo feito por alguém que realmente o surpreendeu – especial-
mente algo que você não imaginava que essa pessoa poderia fazer. O que 
você disse a essa pessoa? Como ela respondeu?

.  Ore pedindo a Deus sabedoria sempre que estiver testemunhando Dele.

.  Ano Bíblico: 1 Reis 18.
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Quinta, 30 de abril

.  Pense no oposto de gemer, sofrer e sentir dor. Como você acha que a cria-
ção se “sentiu” quando Jesus ressuscitou? O que pode ter acontecido?

.  Leia Salmo 97:11, 12 e Isaías 55:12.

.  Ore para que você possa ser mais compreensivo em relação ao sofrimento e 
às alegrias de outros, tendo o desejo de servi-los, compartilhando as boas- 
novas de Jesus.

.  Ano Bíblico: 1 Reis 21.

Sexta, 1o de maio

.  Diga hoje a alguém que Jesus ressuscitou dos mor-
tos e o significado deste grande acontecimento.

.  Procure hoje um jardim e plante uma flor ou uma 
árvore, ou dê uma planta para alguém em home-
nagem à ressurreição do Salvador.

.  Cante durante o culto familiar, um hino a respeito 
da alegria demonstrada na natureza.

.  Ore agradecendo a Deus as boas-novas que Ele nos 
deu para contarmos aos outros.

.  Ano Bíblico: 2 Reis 1.
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Olhou para o local em que haviam colocado Jesus e viu apenas o lençol manchado 
de sangue, dobrado no canto. 

Mas Pedro, querendo ver por si mesmo, abaixou-se e entrou na sepultura. 
– É verdade! – Pedro exclamou, maravilhado. Os outros discípulos se juntaram rapi-

damente aos dois e, então, caminharam de volta para a cidade, bastante pensativos. 
Maria Madalena que seguira os discípulos de volta ao túmulo, ficou para trás choran-

do baixinho. “Seu corpo desapareceu e agora nunca mais poderei vê-Lo”, afligia-se ela. 
Decidindo ir embora, inclinou-se para dar uma última olhada no túmulo vazio. Quase 
perdeu a respiração: os dois anjos que as outras mulheres tinham visto estavam de volta. 

– Por que você está chorando? – os anjos perguntaram.
– Eles levaram meu Senhor – Maria falou, soluçando. – Agora, não sei onde Ele está.
Sentindo a presença de alguém atrás, Maria Madalena virou-se e viu um homem 

andando logo ali no jardim. 
– Por que você está chorando? – o Homem perguntou, bondosamente. – A quem 

você está procurando? 
No começo, Maria pensou que fosse o jardineiro.
– Por favor, senhor – ela falou, com lágrimas nos olhos – se você O levou, diga-me 

onde Ele está para que eu possa levá-Lo. 
– Maria! – uma voz familiar chamou seu nome. 
– Raboni [meu Mestre]! – Maria exclamou, inclinando-se aos pés Dele. 
– Por favor, não toque em Mim, porque ainda não fui encontrar Meu Pai – Ele 

disse. – Mas vá e diga aos outros que estou voltando para Meu Pai e para seu Pai, para 
Meu Deus e para seu Deus.

– Sim, Senhor, eu irei! – respondeu Maria, sem poder se conter de alegria.
Ela correu o mais rápido que pôde até o local em que os discípulos estavam reuni-

dos na cidade. Bateu à porta, dizendo: 
– Eu O encontrei! Vi o Mestre! Ele está vivo! Ressuscitou exatamente como havia 

prometido!

Um recado para você…
“Os discípulos […] deviam proclamar ao mundo as maravilhosas verdades que Cristo havia lhes 

confiado. Os acontecimentos de Sua vida, morte e ressurreição, as profecias que indicavam esses 

acontecimentos, a santidade da lei divina, os mistérios do plano da salvação, o poder de Jesus para re-

missão dos pecados – eles eram testemunhas de todas essas coisas e deviam fazer com que o mundo 

as conhecesse” (Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nações, p. 805). “A comissão dada aos discípulos 

também nos é dada a nós. Hoje, como então, um Salvador crucificado e ressuscitado deve ser exalta-

do perante os que se acham sem Deus e sem esperança no mundo. […] Não de maneira fraca e sem 

vida se há de pregar a mensagem, mas com clareza, decisão e veemência. […] O mundo necessita 

ver nos cristãos uma evidência do poder do cristianismo” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos, p. 29).
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Olhou para o local em que haviam colocado Jesus e viu apenas o lençol manchado 
de sangue, dobrado no canto. 

Mas Pedro, querendo ver por si mesmo, abaixou-se e entrou na sepultura. 
– É verdade! – Pedro exclamou, maravilhado. Os outros discípulos se juntaram rapi-

damente aos dois e, então, caminharam de volta para a cidade, bastante pensativos. 
Maria Madalena que seguira os discípulos de volta ao túmulo, ficou para trás choran-

do baixinho. “Seu corpo desapareceu e agora nunca mais poderei vê-Lo”, afligia-se ela. 
Decidindo ir embora, inclinou-se para dar uma última olhada no túmulo vazio. Quase 
perdeu a respiração: os dois anjos que as outras mulheres tinham visto estavam de volta. 

– Por que você está chorando? – os anjos perguntaram.
– Eles levaram meu Senhor – Maria falou, soluçando. – Agora, não sei onde Ele está.
Sentindo a presença de alguém atrás, Maria Madalena virou-se e viu um homem 

andando logo ali no jardim. 
– Por que você está chorando? – o Homem perguntou, bondosamente. – A quem 

você está procurando? 
No começo, Maria pensou que fosse o jardineiro.
– Por favor, senhor – ela falou, com lágrimas nos olhos – se você O levou, diga-me 

onde Ele está para que eu possa levá-Lo. 
– Maria! – uma voz familiar chamou seu nome. 
– Raboni [meu Mestre]! – Maria exclamou, inclinando-se aos pés Dele. 
– Por favor, não toque em Mim, porque ainda não fui encontrar Meu Pai – Ele 

disse. – Mas vá e diga aos outros que estou voltando para Meu Pai e para seu Pai, para 
Meu Deus e para seu Deus.

– Sim, Senhor, eu irei! – respondeu Maria, sem poder se conter de alegria.
Ela correu o mais rápido que pôde até o local em que os discípulos estavam reuni-

dos na cidade. Bateu à porta, dizendo: 
– Eu O encontrei! Vi o Mestre! Ele está vivo! Ressuscitou exatamente como havia 

prometido!

TRÊS CAIXAS DE AMOR

Cada caixa contém itens com os quais você pode demonstrar amor. Na primeira 
caixa, há algumas coisas que podemos fazer para demonstrar nosso amor a Deus.  
A segunda contém coisas que podem ser feitas para demonstrar amor à nossa família. 
Na terceira há coisas que podemos fazer para demonstrar amor aos outros. Arrume 
as letras para descobrir o que há dentro de cada caixa. Para ajudá-lo, a primeira letra 
de cada palavra já está na posição certa. Por exemplo, na primeira caixa, a primeira 
palavra inicia com a letra “O”.

Atividade da semana

Um recado para você…
“Os discípulos […] deviam proclamar ao mundo as maravilhosas verdades que Cristo havia lhes 

confiado. Os acontecimentos de Sua vida, morte e ressurreição, as profecias que indicavam esses 

acontecimentos, a santidade da lei divina, os mistérios do plano da salvação, o poder de Jesus para re-

missão dos pecados – eles eram testemunhas de todas essas coisas e deviam fazer com que o mundo 

as conhecesse” (Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nações, p. 805). “A comissão dada aos discípulos 

também nos é dada a nós. Hoje, como então, um Salvador crucificado e ressuscitado deve ser exalta-

do perante os que se acham sem Deus e sem esperança no mundo. […] Não de maneira fraca e sem 

vida se há de pregar a mensagem, mas com clareza, decisão e veemência. […] O mundo necessita 

ver nos cristãos uma evidência do poder do cristianismo” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos, p. 29).

1. VSTIA RI VHNIOZ SI 

 IS DOOS. 

2.  CRRIAU MENMPT OS  
AGI MOS. 

3.  DROA ROP SUA E  
AMEN TLO SI. 

4.  SRE UM AO MIG. 

5. SRE VUNTÁROLIO.

Terceira Cai xa 
Pa ra os Outros

1. OARR. 

2. IR À IJER GA. 

3. LRE A BBÍALI. 

4.  SGEU RI OS  
MNDA MO TEN SA DE DU SE. 

5.  FA RAL ASO OTUORS A 
RO TEIS PE DO AR MO DE 
DUES. 

Pri mei ra Cai xa 
Pa ra Deus

1.  AUR JAD ATN SE  
QEU LEH PÇEAM. 

2. FEZ RA A SAU PRAET. 

3.  NOÃ BIAGRR CMO  
SU SE IMR SOÃ. 

4.  OD BE CREE A SUES PSIA. 

5.  DZRIE ASO SSEU  
FMA LAIIESR O  
QNTUAO OS AAM. 

Segunda Cai xa 
Pa ra a Família
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