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A graça de Deus alcança a todos

A graça de Deus é ilimitada, sempre poderosa para nos encontrar, perdoar, libertar e conceder 
tudo de que precisamos para viver maravilhosa e plenamente, servindo e adorando a Deus.

Como usar este guia de estudo da Bíblia
Estas lições são destinadas a relembrar o que você estudou sobre a Bíblia, na Escola Sabatina, no 

sábado anterior. Elas incluem sugestões para você pôr em prática, na vida diária, o que aprendeu. 
Também há aqui ideias que ajudarão você a comunicar-se com Deus através da oração, estudo da 
Bíblia e reflexão sobre o que leu. Esta é a maneira de aperfeiçoar seu relacionamento com Jesus.

As histórias e atividades apresentadas aqui não são como as lições da escola que você estu-
da com antecedência para uma prova. Na verdade, grande parte da Lição da Escola Sabatina é 
o estudo que você faz da Bíblia e as considerações entre você e o professor na Escola Sabatina.

Pode ser que você não tenha uma classe de Escola Sabatina que estude a lição. Ou, talvez, 
você deseje conhecer a história bíblica antes de ir à Escola Sabatina. Se assim for, por que não 
ler por si mesmo os textos bíblicos e referências que aparecem no início de cada história? Me-
lhor ainda, leia-os com um adulto no culto de pôr do sol na sexta-feira. Você pode até pensar 
em algumas perguntas à medida que lê. Certifique-se de anotar essas perguntas e esclarecê-las 
com seu professor, no sábado de manhã.

O mais importante, porém, é que você tome tempo para ler, orar e, todos os dias, meditar sobre 
Jesus. Peça-Lhe que o ajude a aplicar na vida real aquilo que você estudou. Não é o que você sabe 
mentalmente, mas o que faz de coração, que o ajuda a se tornar um cristão cada vez mais firme.

Tenha um feliz crescimento em Jesus!
 Os editores

Salvo outra indicação, a versão bíblica utilizada é a Nova Versão Internacional (NVI). 
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Sessenta anos se passaram desde que Talita e 
sua família haviam saído de Babilônia. Já avó 
de três netos, ela morava com o filho e a fa-

mília dele.
– Vó, a senhora não vai acreditar! – Mi-
queias, de 13 anos, falou ofegante.

LI
Ç
Ã

O
 7

Verso para memorizar
“Tudo o que o Deus dos Céus tenha prescrito, que se faça com presteza para o templo do 

Deus dos Céus.” Esdras 7:23.

Mensagem central
Uma forma de adorar a Deus é através do apoio às pessoas e aos programas de nossa igreja.

Fortalecendo  
o povo de Deus
Na construção do Templo, a comunidade participou  
para que ele fosse terminado
Referência: Esdras 7
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Sessenta anos se passaram desde que Talita e 
sua família haviam saído de Babilônia. Já avó 
de três netos, ela morava com o filho e a fa-

mília dele.
– Vó, a senhora não vai acreditar! – Mi-
queias, de 13 anos, falou ofegante.

16 de maio de 2020

– Eu até posso acreditar, mas você tem 
primeiro que me dizer o que é – ela falou, 
sorrindo.

– Você se lembra de quando o pai falou 
que Esdras estava voltando para Jerusalém? 
Que o rei Artaxerxes o estava mandando 
para cá? 

– Claro. Acho que ele chegou há dois dias, 
não é isso? 

– Sim, mas não veio sozinho. Trouxe 
com ele duas mil famílias 
– Miqueias falou. – Trou-
xeram também todos os 
tipos de suprimentos.

– Que grande notícia! 
– a avó falou alegremen-
te. – Mas no que é que eu 
não vou acreditar?

– Esdras está procurando 
um rapaz que possa ajudá- 
lo e me escolheu para ser 
seu assistente!

– Isso é maravilhoso, 

Verso para memorizar
“Tudo o que o Deus dos Céus tenha prescrito, que se faça com presteza para o templo do 

Deus dos Céus.” Esdras 7:23.

Mensagem central
Uma forma de adorar a Deus é através do apoio às pessoas e aos programas de nossa igreja.

Segunda, 18 de maio

.  Leia Esdras 7:7-10.

.  Pense: O que o verso para memorizar lhe mostra a respeito da atitude de 
Esdras em relação a Deus?

.  Descubra quem foi Arão. Por que era tão importante o fato de Esdras fazer 
parte da família de Arão? (Leia Êxodo 4:14 e 7:1.)

.  Escolha entre os cinco trabalhos mencionados no verso 7, qual deles você 
mais gostaria de fazer. Por quê? Quais habilidades ou talentos especiais 
você precisaria ter para desempenhar esse trabalho? Escreva suas respostas 
em seu Diário de Estudo da Bíblia.

.  Ano Bíblico: Esdras 6.

Fortalecendo  
o povo de Deus
Na construção do Templo, a comunidade participou  
para que ele fosse terminado
Referência: Esdras 7

Sábado, 16 de maio

.  Faça as atividades desta semana 
Esdras e o Templo.

.  Estude Os Ungidos, p. 260-263; 
Evangelismo, p. 114; Beneficência 
Social, p. 111; Conselhos Sobre 
Educação, p. 189; Obreiros Evan-
gélicos, p. 210.

.  Ano Bíblico: Esdras 4.

Domingo, 17 de maio

.  Leia a história Fortalecendo o Povo de Deus.

.  Pense em um dos oficiais da igreja que você 
admira. Qual é o trabalho dessa pessoa? O que 
ele faz, que você aprecia? O que você pode fazer 
para ajudá-lo no trabalho que realiza?

.  Peça que seus pais o ajudem a conhecer alguém 
que tenha participado na construção da igreja 
muito tempo atrás.

.  Ore pelos líderes de sua igreja.

.  Ano Bíblico: Esdras 5.
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Miqueias! Quando você co-
meça? Em que você estará 
trabalhando?

– Ele quer que eu comece 
hoje, logo depois do almoço. 
Quer dizer, isso se a senhora 
não se importar. Eu disse a ele 
que costumo passar as tardes 
estudando as profecias – Mi-
queias falou.

– Penso que hoje você pode-
ria fazer uma mudança – dis-
se a avó, sorrindo. – Está tudo 
bem, desde que não tenhamos 
que parar totalmente o estudo.

Miqueias confirmou:
– Esdras ficou contente 

em saber que a senhora es-
tudava as profecias comigo. 
Ele disse que é muito im-
portante e quer que conti-
nuemos estudando.

– Tudo bem. Então, 
você ficará com ele du-
rante a tarde e, depois, à 
noite, estudaremos.

Miqueias simplesmente 

Terça, 19 de maio

.  Estude o verso para memorizar. O que signi-
fica ser diligente?

.  Leia a primeira parte da carta de Artaxerxes 
em Esdras 7:11-20.

.  Escreva algumas palavras que você espera 
que sejam escritas a seu respeito por seu pas-
tor como recomendação para um trabalho, 
um colégio ou uma universidade.

.  Ore em agradecimento a Deus pelas pessoas 
que fazem da sua igreja um lugar melhor.

.  Ano Bíblico: Esdras 7.

Quarta, 20 de maio

.  Leia a segunda parte da carta de Artaxerxes em 
Esdras 7:21-24. 

.  Peça que um adulto conte a história de alguém 
que o ajudou no momento em que mais precisava.

.  Pense como você poderia ajudar alguém que  
realmente precisa.

.  Ore pedindo a Deus que ajude você a apoiar as 
pessoas e os projetos realizados em sua igreja.

.  Ano Bíblico: Esdras 8.

Quinta, 21 de maio

.  Pense no que você acha que Deus responderia se você pedisse que Ele lhe 
mostrasse como desempenhar melhor Sua obra.

.  Planeje, baseado nessa resposta, algumas maneiras de atender à vontade 
de Deus.

.  Ofereça-se para fazer algo que um membro de sua família ou um colega 
não gosta de fazer. 

.  Ore pedindo que Deus ajude você a cumprir suas tarefas. Ore até que tenha 
certeza do que Ele quer que seja feito.

.  Ano Bíblico: Neemias 1.
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Miqueias! Quando você co-
meça? Em que você estará 
trabalhando?

– Ele quer que eu comece 
hoje, logo depois do almoço. 
Quer dizer, isso se a senhora 
não se importar. Eu disse a ele 
que costumo passar as tardes 
estudando as profecias – Mi-
queias falou.

– Penso que hoje você pode-
ria fazer uma mudança – dis-
se a avó, sorrindo. – Está tudo 
bem, desde que não tenhamos 
que parar totalmente o estudo.

Miqueias confirmou:
– Esdras ficou contente 

em saber que a senhora es-
tudava as profecias comigo. 
Ele disse que é muito im-
portante e quer que conti-
nuemos estudando.

– Tudo bem. Então, 
você ficará com ele du-
rante a tarde e, depois, à 
noite, estudaremos.

Miqueias simplesmente 

engoliu o almoço. Não queria se atra-
sar. Finalmente, foi até o templo para 
se encontrar com Esdras. 

– Miqueias! – ele ouviu uma voz cha-
mando. Virou-se e viu Esdras em pé, do 
lado dos jumentos. Ele se apressou e 
foi encontrá-lo. 

– Pelo que posso ver, sua avó 
concordou, certo? 

Miqueias balançou positiva-
mente a cabeça.

– Que bom. Temos que 
garantir que todos os supri-
mentos estejam contados e 
estocados de maneira adequada 
– Esdras logo começou com as 
instruções. – O rei foi muito ge-
neroso. Quero ter certeza de que 
tudo estará registrado.

– Escolhi alguns homens para 
ajudar a descarregar os supri-
mentos, mas preciso que você 
leve e traga algumas mensa-
gens para mim. A primeira 
coisa que necessita ser 
feita é entregar essa 
mensagem para os 
responsáveis pela 
contabilidade. Além 
do ouro e da prata enviados pelo 
rei, ainda há vários materiais e su-
primentos enviados pelos territó-
rios vizinhos. Diga a eles que deve 
haver seis toneladas de prata, 500 
sacos de trigo, dois mil litros de vi-
nho e dois mil litros de azeite de oli-
va, além de vários sacos de sal. Se não ti-
verem tudo registrado, peça que venham 
falar comigo imediatamente.
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– Artaxerxes realmente mandou tudo isso? – Miqueias perguntou, com os olhos 
arregalados. 

– Sim, e muito mais ainda deve chegar – Esdras respondeu.
– Deus tem trabalhado no coração do rei de forma espantosa, Miqueias. O rei 

enviou também sacerdotes e levitas, cantores, guardas e servos para ajudar nas ativi-
dades do templo.

– Os cultos voltarão a ser como minha avó costuma contar – Miqueias falou. – Mal 
posso esperar!

Tirando a carga das costas de um dos burros, Esdras continuou:
– Miqueias, quando o rei me falou a respeito de tudo o que faria por Israel, pude 

apenas agradecer e louvar a Deus. Ele é quem está motivando o rei a fazer tudo isso. 
Jamais o rei faria coisas assim por si mesmo. É claro que também temos que fazer o 
que pudermos para ajudar no templo – ele lembrou. – Não podemos simplesmente 
esperar que tudo venha do rei.

– Você tem razão – Miqueias concordou. – Talvez eu possa participar do coral.  
Assim, também estarei participando do culto e ajudando no templo.

Sexta, 22 de maio

.  Abra sua Bíblia em Salmos. Procure os versos 
que falam a respeito do louvor.

.  Escolha um Salmo para usar como modelo e 
escreva seu próprio salmo de louvor. Escreva 
esse salmo em seu Diário de Estudo da Bíblia.

.  Compartilhe seu salmo com sua família du-
rante o culto de pôr do sol. Ligue para um dos 
líderes de sua igreja e leia o salmo para ele.

.  Ore pedindo a Deus que faça de você uma 
bênção enquanto estiver dando apoio às pes-
soas e aos programas de sua igreja.

.  Ano Bíblico: Neemias 2.

Um recado para você…
“O talento juvenil, bem-organizado e bem-educado, é necessário em nossas igrejas. Os 

jovens farão alguma coisa com suas transbordantes energias. [...] A expressão verdadeira, 

sincera, de um filho ou filha de Deus, emitida com natural simplicidade, abrirá a porta a 

corações por muito tempo fechados” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos, p. 211, 212).
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– Artaxerxes realmente mandou tudo isso? – Miqueias perguntou, com os olhos 
arregalados. 

– Sim, e muito mais ainda deve chegar – Esdras respondeu.
– Deus tem trabalhado no coração do rei de forma espantosa, Miqueias. O rei 

enviou também sacerdotes e levitas, cantores, guardas e servos para ajudar nas ativi-
dades do templo.

– Os cultos voltarão a ser como minha avó costuma contar – Miqueias falou. – Mal 
posso esperar!

Tirando a carga das costas de um dos burros, Esdras continuou:
– Miqueias, quando o rei me falou a respeito de tudo o que faria por Israel, pude 

apenas agradecer e louvar a Deus. Ele é quem está motivando o rei a fazer tudo isso. 
Jamais o rei faria coisas assim por si mesmo. É claro que também temos que fazer o 
que pudermos para ajudar no templo – ele lembrou. – Não podemos simplesmente 
esperar que tudo venha do rei.

– Você tem razão – Miqueias concordou. – Talvez eu possa participar do coral.  
Assim, também estarei participando do culto e ajudando no templo.

ESDRAS E O TEMPLO

No livro de Esdras, aprendemos como a comunidade se reuniu para construir o templo. 
Mesmo a construção sendo constantemente atrapalhada pelos governantes, o templo foi 
terminado. Depois de edificar o templo, Deus providenciou tudo para que pudesse ser 
mantido. Enviou Esdras, um mestre, para reedificar o povo moral e espiritualmente. Na 
relação abaixo há pessoas que ajudaram a construir e dirigir o templo, itens necessários 
à sua manutenção e objetos encontrados no templo. Coloque as palavras nos quadrinhos 
abaixo. Dica para ajudar você a começar: coloque primeiro a palavra mais longa.

3 letras: sal • 4 letras: ouro; muro; mula • 5 letras: vinho; altar; trigo; prata;  
cedro; servo • 6 letras: Esdras; comida; cavalo; bebida; camelo; cantor; levita; tem-
plo; oferta • 7 letras: alegria; jumento • 8 letras: címbalos; trombeta; fundação • 
10 letras: sacrifício • 11 letras: carpinteiro; trabalhador; óleo de oliva; • 14 letras: 
guarda do portão • 20 letras: vestimenta sacerdotal.

Atividade da semana

Um recado para você…
“O talento juvenil, bem-organizado e bem-educado, é necessário em nossas igrejas. Os 

jovens farão alguma coisa com suas transbordantes energias. [...] A expressão verdadeira, 

sincera, de um filho ou filha de Deus, emitida com natural simplicidade, abrirá a porta a 

corações por muito tempo fechados” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos, p. 211, 212).
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MANAUS
SÃO GERALDO
(92) 3304-8288 / (92) 98113-0576
Av. Constantino Nery, 1212
69050-000
manaus@cpb.com.br

BAHIA
CACHOEIRA
FADBA
(75) 3425-8300 / (75) 99239-8765
Rod. BR 101, km 197
44300-000
fadba@cpb.com.br

SALVADOR
NAZARÉ
(71) 3322-0543 / (71) 99407-0017
Av. Joana Angélica, 1039
40050-001 
salvador@cpb.com.br 

CEARÁ
FORTALEZA
CENTRO
(85) 3252-5779 / (85) 99911-0304
R. Barão do Rio Branco, 1564
60025-060 
fortaleza@cpb.com.br

DISTRITO FEDERAL
BRASÍLIA
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(61) 3321-2021 / (61) 98235-0008
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SETOR CENTRAL 
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goiania@cpb.com.br
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CAMPO GRANDE
CENTRO 
(67) 3321-9463 
R. Quinze de Novembro, 589
79002-140 
campo.grande@cpb.com.br
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CENTRO
(31) 3309-0044 / (31) 99127-1392
Rua dos Guajajaras, 860
30180-100
belo.horizonte@cpb.com.br
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Tv. Barão do Triunfo, 3588
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belem@cpb.com.br
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CENTRO
(41) 3323-9023 / (41) 99706-0009
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curitiba@cpb.com.br
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SANTO AMARO   
(81) 3031-9941 / (81) 99623-0043
R. Gervásio Pires, 631
50050-070 
recife@cpb.com.br

RIO DE JANEIRO
RIO DE JANEIRO
TIJUCA 
(21) 3872-7375 
R. Conde de Bonfim, 80 | Loja A
20520-053
rio@cpb.com.br

RIO GRANDE DO SUL
PORTO ALEGRE
CENTRO
(51) 3026-3538 
R. Coronel Vicente, 561
90030-041
porto.alegre@cpb.com.br

SÃO PAULO
ENGENHEIRO COELHO
UNASP/EC
(19) 3858-1398 / (19) 98165-0008
Rod. SP 332, km 160 | Faz. Lagoa Bonita
13445-970 – Cx. Postal 11 
unasp@cpb.com.br 
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PARQUE ORTOLÂNDIA 
(19) 3503-1070 
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13184-010
hortolandia@cpb.com.br

SANTO ANDRÉ
CENTRO
(11) 4438-1818
Tv. Lourenço Rondinelli, 111
09020-120
santo.andre@cpb.com.br

SÃO PAULO
MOEMA
(11) 5051-1544
Av. Juriti, 563
04520-001
moema@cpb.com.br

PRAÇA DA SÉ
(11) 3106-2659 / (11) 95975-0223
Praça da Sé, 28 | 5o Andar
01001-000
se@cpb.com.br

VILA MATILDE
(11) 2289-2021 
R. Gil de Oliveira, 153
03509-020 
vila.matilde@cpb.com.br

TATUÍ
LOJA DA FÁBRICA
(15) 3205-8905
Rod. SP 127, km 106
18279-900
loja.fabrica@cpb.com.br
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