
QUEBRA-GELO
Você já esperou ansiosamente a chegada de uma pessoa? Conte essa experiência para 
o grupo.

Texto bíblico: “Uma vez que tudo será assim desfeito, vocês devem ser pessoas que 
vivem de maneira santa e piedosa, esperando e apressando a vinda do Dia de Deus” 
(2Pe 3:11, 12).
Pedro chamou a atenção da sua audiência para a iminência da volta de Cristo, e a neces-
sidade de ter uma vida coerente com a verdade da Palavra de Deus. Somente assim 
estaremos prontos para esperar e ajudar muitos a se prepararem para esse dia.

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO E APLICAÇÃO
1. Como deve ser a vida dos que estão aguardando o retorno de Cristo?
2.  Como podemos ajudar as pessoas a conhecer a Cristo e a se preparar para sua volta?
3.  Os dízimos e ofertas são importantes para a pregação do evangelho? Explique.
4.  O que falta para Jesus voltar?

Conclusão: Deus espera que Seu povo tenha uma vida coerente com a Palavra de Deus. 
Isso significa que, quando Cristo voltar, Ele espera ver uma igreja fiel em todos os aspec-
tos. Você deseja ouvir da boca de Deus: “Muito bem, servo bom e fiel; você foi fiel no 
pouco, sobre o muito o colocarei; venha participar da alegria do seu Senhor” (Mt 25:21).

Tarefa da semana: Nesta semana, fale da volta de Jesus para pelo menos três pessoas. 
No próximo sábado, leve uma oferta especial à igreja. Essa oferta alcançará alguém do 
outro lado do mundo.

13 TEMPO DE SE PREPARAR  
PARA A VOLTA DE CRISTO

114 169

Tabela do pôr do sol
3O TRIMESTRE DE 2025

Manaus Porto 
Velho Belém Santarém Fortaleza Recife Salvador Vitória

4 - jul 18h03 18h07 18h19 17h41 17h35 17h11 17h20 17h13 
11 - jul 18h04 18h08 18h20 17h42 17h36 17h12 17h22 17h16 
18 - jul 18h05 18h10 18h20 17h43 17h37 17h14 17h23 17h18 
25 - jul 18h06 18h11 18h20 17h43 17h38 17h14 17h25 17h20 
1º - ago 18h06 18h11 18h20 17h43 17h38 17h16 17h26 17h23 
8 - ago 18h06 18h12 18h20 17h43 17h38 17h16 17h27 17h25 
15 - ago 18h05 18h12 18h19 17h42 17h37 17h16 17h28 17h27 
22 - ago 18h04 18h12 18h17 17h41 17h36 17h16 17h28 17h29 
29 - ago 18h02 18h11 18h16 17h39 17h35 17h15 17h28 17h31 
5 - set 18h01 18h10 18h14 17h37 17h33 17h14 17h28 17h32 

12 - set 17h59 18h10 18h12 17h35 17h31 17h14 17h28 17h34 
19 - set 17h57 18h08 18h10 17h34 17h29 17h13 17h28 17h35 
26 - set 17h55 18h08 18h07 17h31 17h28 17h11 17h28 17h37 

Cuiabá Brasília Campo 
Grande

Belo Hori-
zonte

Rio de 
Janeiro São Paulo Curitiba Porto 

Alegre

4 - jul 17h23 17h50 17h09 17h27 17h21 17h32 17h39 17h37
11 - jul 17h25 17h52 17h11 17h29 17h24 17h35 17h42 17h40
18 - jul 17h27 17h55 17h14 17h32 17h26 17h38 17h45 17h43
25 - jul 17h29 17h56 17h17 17h34 17h29 17h41 17h49 17h47
1º - ago 17h31 17h58 17h19 17h37 17h32 17h44 17h51 17h51
8 - ago 17h33 17h59 17h21 17h38 17h35 17h47 17h55 17h55
15 - ago 17h35 18h01 17h23 17h40 17h37 17h49 17h58 17h59
22 - ago 17h36 18h02 17h25 17h42 17h39 17h52 18h01 18h03
29 - ago 17h37 18h02 17h27 17h44 17h41 17h54 18h03 18h07
5 - set 17h38 18h03 17h28 17h45 17h43 17h56 18h05 18h10

12 - set 17h39 18h04 17h30 17h46 17h45 17h58 18h08 18h14
19 - set 17h40 18h04 17h31 17h47 17h47 18h01 18h11 18h18
26 - set 17h40 18h04 17h32 17h49 17h49 18h03 18h13 18h22

Reflexão: Mais importante do que saber a hora exata do início do sábado é ter a 
consciência de que a verdadeira santificação desse dia deve começar no princípio  
de cada semana. Viva cada momento preparando o coração para o dia do Senhor.

Você pode obter o horário do pôr do sol específico de sua cidade em diferentes mídias: apps.adventistas.org/pt/?iasd_
app=por-do-sol-meditacoes; play.google.com/store/apps/details?id=br.com.cpb.escolasabatina&hl=pt_BR&gl=US;  
os aplicativos estão disponíveis para Android e IOS. Existem outros sites e aplicativos disponíveis na internet.
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