
INICIANTES
ANO A, TRIMESTRE 1



2026
LIÇÃO 1

LIÇÃO 2

LIÇÃO 3 

LIÇÃO 4

LIÇÃO 5

LIÇÃO 6 

LIÇÃO 7

LIÇÃO 8

LIÇÃO 9

LIÇÃO 10 

LIÇÃO 11

LIÇÃO 12

LIÇÃO 13

28 Dez - 3 Jan

4 Jan - 10 Jan

11 Jan - 17 Jan

18 Jan - 24 Jan

25 Jan - 31 Jan

1 Fev - 7 Fev

8 Fev - 14 Fev

15 Fev - 21 Fev

22 Fev - 28 Fev

1 Mar - 7 Mar

8 Mar - 14 Mar

15 Mar - 21 Mar

22 Mar - 28 Mar


