
QUEBRA-GELO:
Peça aos participantes que compartilhem uma meta ou um sonho que têm como cristãos 
para servir melhor a Deus.

Texto bíblico: “Vocês receberão poder, ao descer sobre vocês o Espírito Santo, e serão 
Minhas testemunhas […] até os confins da terra” (At 1:8). 
O Espírito Santo nos convence do pecado e nos transforma em discípulos. Toda a obra 
do Espírito tem um propósito maior: preparar-nos para a missão. Não fomos chamados 
apenas para receber bênçãos, mas para ser canais de bênçãos.
O mesmo poder que transformou Pedro em um pregador corajoso, que levou Filipe ao 
deserto e fortaleceu Paulo na prisão, é o Espírito que hoje deseja operar em nós. Ser 
cheio do Espírito não é uma experiência emocional momentânea, mas uma vida entregue 
a Deus e ativa em Sua causa.

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO E APLICAÇÃO:
1) Como o Espírito Santo nos prepara para cumprir a missão?
2) O que significa para você ser testemunha de Jesus hoje?
3) Que dons ou recursos você tem que podem ser usados pelo Espírito na missão?
4) Quais medos você precisa entregar a Deus para pregar com mais liberdade e coragem?
5)  Que medidas concretas você pode tomar nesta semana para ser mais útil nas mãos 

do Espírito?

Conclusão: A plenitude do Espírito Santo não é o fim da jornada, é o começo de uma vida 
com propósito eterno. Deus deseja preencher nossa vida não apenas para nos transfor-
mar, mas para nos enviar com poder e esperança para cumprir a missão.

Tarefa da semana: Ore para que o Espírito Santo lhe mostre alguém com quem você 
possa compartilhar o amor de Cristo nesta semana. Faça um plano e aja com fé. O Espírito 
abrirá o caminho.
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Tabela do pôr do sol
4O TRIMESTRE DE 2025

Manaus Porto 
Velho Belém Santarém Fortaleza Recife Salvador Vitória

3 - out 17:53  18:07 18:05 17:29 17:25 17:11 17:28 17:38 
10 - out 17:52 18:06 18:03 17:28 17:24 17:10 17:28 17:40 
17 - out 17:51 18:06 18:02 17:26 17:23 17:10 17:29 17:43 
24 - out 17:50 18:07 18:01 17:25 17:22 17:10 17:30 17:45 
31 - out 17:50 18:07 18:00 17:25 17:22 17:11 17:31 17:48 
7 - nov 17:50 18:08 18:01 17:25 17:23 17:13 17:33 17:52 
14 - nov 17:52 18:10 18:01 17:26 17:24 17:14 17:36 17:55 
21 - nov 17:53 18:13 18:02 17:28 17:25 17:17 17:39 17:59 
28 - nov 17:56 18:16 18:05 17:30 17:28 17:20 17:42 18:04 
5 - dez 17:59 18:19 18:08 17:33 17:31 17:23 17:46 18:08 

12 - dez 18:02 18:23 18:11 17:37 17:34 17:27 17:50 18:13 
19 - dez 18:05 18:26 18:14 17:40 17:38 17:31 17:53 18:17 
26 - dez 18:09 18:30 18:17 17:43 17:41 17:34 17:57 18:20 

Cuiabá Brasília Campo 
Grande

Belo Hori-
zonte

Rio de 
Janeiro São Paulo Curitiba Porto 

Alegre

3 - out 17:41 18:05 17:34 17:50 17:51 18h05 18:16 18:26
10 - out 17:43 18:06 17:37 17:52 17:53 18h08 18:19 18:30
17 - out 17:44 18:07 17:38 17:54 17:56 18h11 18:22 18:35
24 - out 17:46 18:08 17:41 17:56 17:59 18h14 18:26 18:40
31 - out 17:49 18:11 17:44 17:59 18:02 18h18 18:30 18:45
7 - nov 17:52 18:13 17:47 18:02 18:06 18h22 18:34 18:50
14 - nov 17:55 18:16 17:51 18:05 18:10 18h27 18:39 18:56
21 - nov 17:58 18:19 17:55 18:10 18:15 18h31 18:44 19:02
28 - nov 18:02 18:23 18:00 18:14 18:19 18h36 18:49 19:07
5 - dez 18:07 18:28 18:05 18:19 18:25 18h41 18:55 19:13

12 - dez 18:11 18:31 18:09 18:23 18:29 18h46 18:59 19:19
19 - dez 18:15 18:35 18:13 18:27 18:33 18h50 19:04 19:23
26 - dez 18:19 18:38 18:16 18:31 18:37 18h53 19:07 19:26

Reflexão: Mais importante do que saber a hora exata do início do sábado é ter a 
consciência de que a verdadeira santificação desse dia deve começar no princípio  
de cada semana. Viva cada momento preparando o coração para o dia do Senhor.

Você pode obter o horário do pôr do sol específico de sua cidade em diferentes mídias: apps.adventistas.org/pt/?iasd_
app=por-do-sol-meditacoes; play.google.com/store/apps/details?id=br.com.cpb.escolasabatina&hl=pt_BR&gl=US;  
os aplicativos estão disponíveis para Android e IOS. Existem outros sites e aplicativos disponíveis na internet.
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