
QUEBRA-GELO:
Além da Bíblia, que outro livro tem inspirado você em sua caminhada cristã?

Texto bíblico: “Mas vocês receberão poder, ao descer sobre vocês o Espírito Santo, e 
serão Minhas testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria e até os 
confins da Terra” (At 1:8).

Costumamos dizer que a igreja tem uma missão no mundo. Mas, na verdade, o correto 
seria dizer que Deus tem uma missão e usa Sua igreja para cumpri-la. “A igreja é o ins-
trumento escolhido por Deus para a salvação dos seres humanos. Foi organizada para 
servir, e sua missão é levar o evangelho ao mundo” (Ellen G. White, Atos dos Apóstolos 
[CPB, 2021], p. 7).

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO E APLICAÇÃO:
1)  Qual é o maior trabalho que Jesus confiou à Sua Igreja? Mt 28:18-20
2)  Qual é o papel do Espírito Santo e de Seus dons na condução da missão?
3)  Você já descobriu qual é o seu dom espiritual? Quais dons o Espírito Santo concedeu 

a você?
4)  Se nossa igreja deixasse de existir, a comunidade sentiria nossa falta?

Conclusão: “A obra de Deus na Terra jamais poderá ser terminada a não ser que os 
homens e as mulheres que constituem a igreja concorram ao trabalho e unam seus 
esforços aos dos pastores e oficiais da igreja” (Ellen G. White, Obreiros Evangélicos [CPB, 
2024], p. 270).

Tarefa da semana: Convide um membro da sua igreja para, juntos, realizarem uma 
visita missionária.
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Reflexão: Mais importante do que saber a hora exata do início do 
sábado é ter a consciência de que a verdadeira santificação desse 
dia deve começar no princípio de cada semana. Viva cada momento 
preparando o coração para o dia do Senhor.

Você pode obter o horário específico do pôr do sol de sua cidade em diferentes mídias, como: 
https://www.sunrise-and-sunset.com/pt/sun/brasil.

Tabela do pôr do sol
2O TRIMESTRE DE 2026

Manaus Porto 
Velho Belém Santarém Fortaleza Recife Salvador Vitória

3 - abr 18h05 18h16 18h19 17h42 17h38 17h20 17h34 17h39 
10 - abr 18h03 18h12 18h16 17h40 17h35 17h16 17h30 17h34 
17 - abr 18h01 18h09 18h14 17h38 17h33 17h13 17h26 17h28 
24 - abr 17h59 18h06 18h13 17h36 17h31 17h10 17h23 17h23 
1º - mai 17h58 18h04 18h11 17h34 17h29 17h08 17h19 17h18 
8 - mai 17h56 18h02 18h11 17h34 17h28 17h06 17h17 17h14 
15 - mai 17h56 18h01 18h11 17h33 17h28 17h05 17h15 17h11 
22 - mai 17h56 18h00 18h11 17h33 17h28 17h04 17h14 17h09 
29 - mai 17h56 18h00 18h11 17h34 17h28 17h04 17h14 17h08 
5 - jun 17h57 18h01 18h13 17h35 17h29 17h05 17h14 17h08 

12 - jun 17h58 18h02 18h14 17h36 17h31 17h06 17h14 17h08 
19 - jun 18h00 18h03 18h15 17h37 17h32 17h07 17h16 17h09 
26 - jun 18h01 18h05 18h17 17h39 17h33 17h08 17h17 17h11 

Cuiabá Brasília Campo 
Grande

Belo Hori-
zonte

Rio de 
Janeiro São Paulo Curitiba Porto 

Alegre

3 - abr 17h44 18h09 17h35 17h52 17h50  18h03 18h13 18h19
10 - abr 17h39 18h04 17h29 17h46 17h44  17h57 18h06 18h11
17 - abr 17h34 18h00 17h24 17h41 17h38  17h50 17h59 18h03
24 - abr 17h30 17h56 17h19 17h36 17h33  17h45 17h53 17h56
1º - mai 17h26 17h52 17h14 17h31 17h28  17h39 17h48 17h49
8 - mai 17h22 17h49 17h10 17h28 17h23  17h35 17h43 17h43
15 - mai 17h20 17h47 17h07 17h25 17h20  17h31 17h40 17h39
22 - mai 17h18 17h46 17h05 17h23 17h18  17h29 17h37 17h35
29 - mai 17h17 17h45 17h04 17h22 17h16  17h27 17h35 17h32
5 - jun 17h17 17h44 17h04 17h22 17h16  17h27 17h34 17h31

12 - jun 17h17 17h45 17h04 17h22 17h16  17h27 17h34 17h31
19 - jun 17h19 17h46 17h05 17h23 17h17  17h28 17h35 17h32
26 - jun 17h20 17h48 17h07 17h25 17h19  17h30 17h37 17h34
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