
INTRODUÇÃO:
Se você desaparecesse hoje, o que sua vida deixaria para trás? Todos nós deixamos 
algum tipo de legado – bom ou ruim. A Bíblia mostra que Deus trabalha por meio de 
gerações e que aquilo que vivemos hoje pode fortalecer pessoas que nem conheceremos. 
Somos desafiados a construir um legado espiritual, que permanecerá além do nosso 
tempo. Nesta última lição, enfatizamos como cultivar uma fé que ultrapassa nossa vida, 
influenciando família, amigos e até aqueles que não conheceremos. Você faz parte de 
uma corrente espiritual: alguém investiu em você, e alguém será alcançado por meio da 
sua vida.

Textos bíblicos: Salmo 78:1-7; 2 Timóteo 1:5; Josué 24:29-31

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO E APLICAÇÃO:
1. Quem deixou o maior legado espiritual na sua vida? O que essa pessoa fez?
2. Quais marcas espirituais você percebe que já está deixando hoje na vida de alguém?
3. Em quais hábitos você precisa crescer para construir um legado?
4.  Quais práticas familiares, pessoais ou comunitárias ajudam a manter a fé viva nas 

próximas gerações?
5. Como a igreja pode fortalecer seu legado espiritual coletivo?

Conclusão: Legado espiritual não é fama, nem feitos grandiosos – é constância. É a soma 
das pequenas escolhas diárias, das orações silenciosas, das conversas simples, da fideli-
dade em meio à rotina. O futuro da fé depende de cada um de nós. O que você vive hoje 
molda o que outros viverão amanhã.

Tarefas da semana: 
1.  Ore por sete dias seguidos por três gerações: os que vieram antes, os que estão com 

você e os que ainda virão.
2. Compartilhe com alguém mais jovem uma história sua com Deus.
3.  Pratique uma ação concreta que você gostaria que se repetisse nas próximas gerações 

(serviço, generosidade, perdão, oração, reconciliação, cuidado, etc.).

13 PREPARANDO O FUTURO:  
LEGADO ESPIRITUAL

114 169

Tabela do pôr do sol
3O TRIMESTRE DE 2026

Manaus Porto 
Velho Belém Santarém Fortaleza Recife Salvador Vitória

4 - jul 18h03 18h07 18h18 17h41 17h35 17h10 17h20 17h13 
11 - jul 18h04 18h08 18h19 17h42 17h36 17h12 17h21 17h15 
18 - jul 18h05 18h10 18h20 17h43 17h37 17h13 17h23 17h17 
25 - jul 18h06 18h11 18h20 17h43 17h38 17h14 17h25 17h20 
1o - ago 18h06 18h11 18h20 17h43  17h38 17h16 17h26 17h23 
8 - ago 18h06 18h12 18h20 17h43 17h38 17h16 17h27 17h25 
15 - ago 18h05 18h12 18h19 17h42 17h37 17h16 17h28 17h27 
22 - ago 18h04 18h12 18h18 17h41 17h36 17h16 17h28 17h29 
29 - ago 18h03 18h11 18h16 17h40 17h35 17h15 17h28 17h31 
5 - set 18h01 18h11 18h14 17h38 17h33 17h14 17h28 17h32 

12 - set 17h59 18h10 18h12 17h36 17h31 17h14 17h28 17h34 
19 - set 17h58 18h09 18h10 17h34 17h29 17h13 17h28 17h35 
26 - set 17h56 18h08 18h07 17h32 17h28 17h12 17h28 17h37 

Cuiabá Brasília Campo 
Grande

Belo  
Horizonte

Rio de 
Janeiro São Paulo Curitiba Porto 

Alegre

4 - jul 17h22 17h50 17h09 17h26 17h21 17h32 17h39 17h36
11 - jul 17h25 17h52 17h11 17h29 17h23 17h35 17h41 17h39
18 - jul 17h27 17h54 17h14 17h31 17h26 17h38 17h44 17h43
25 - jul 17h29 17h56 17h16 17h34 17h29 17h41 17h48 17h47
1o - ago 17h31 17h58 17h19 17h36 17h32 17h43 17h51 17h51
8 - ago 17h33 17h59 17h21 17h38 17h34 17h46 17h54 17h55
15 - ago 17h34 18h01 17h23 17h40 17h37 17h49 17h57 17h59
22 - ago 17h36 18h02 17h25 17h42 17h39 17h52 18h00 18h02
29 - ago 17h37 18h02 17h26 17h43 17h41 17h54 18h02 18h07
5 - set 17h38 18h03 17h28 17h44 17h43 17h56 18h05 18h10

12 - set 17h38 18h03 17h29 17h46 17h45 17h58 18h08 18h14
19 - set 17h40 18h04 17h31 17h47 17h47 18h00 18h10 18h17
26 - set 17h40 18h04 17h32 17h49 17h49 18h02 18h13 18h21

Reflexão: Mais importante do que saber a hora exata do início do 
sábado é ter a consciência de que a verdadeira santificação desse 
dia deve começar no princípio de cada semana. Viva cada momento 
preparando o coração para o dia do Senhor.

Acesse este código QR para obter o horário específico do pôr do sol em sua cidade:
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