
QUEBRA-GELO: Mostre uma mochila. Pergunte: “Se você fosse sair para uma longa jor-
nada, qual seria o item essencial que colocaria na mochila?” Saber o que precisa levar é 
essencial para uma boa jornada.

Texto bíblico: “Vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do 
Pai, do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a guardar todas as coisas que tenho 
ordenado a vocês. E  eis que estou com vocês todos os dias até o fim dos tempos” 
(Mt 28:19, 20).
Jornadas têm começo, meio e fim. Na Bíblia lemos sobre a jornada de Abraão, a saída 
do Egito e o retorno do cativeiro babilônico. No entanto, a jornada de Jesus com os dis-
cípulos é a melhor metáfora do discipulado. Ele foi da Galileia à Judeia, terminando a 
jornada na cruz. Os  discípulos O abandonaram. Eles  só entenderam a jornada após 
a ressurreição.
Jesus estabeleceu a jornada missionária, a Grande Comissão (Mt  28:19, 20). O  “ide” 
sugere isso, e já define seu começo. Essa jornada tem propósito (fazer discípulos), estra-
tégia (ir, batizar e ensinar), abrangência total (em todas as nações) e,  o mais importante, 
tem a melhor companhia, a certeza da presença de Jesus. O Pentecostes foi o marco da 
nova fase, pois o Espírito Santo foi derramado para capacitar a igreja a cumprir o cha-
mado do Mestre até os confins da Terra (At 1:8; 2:1-41). 

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO SOBRE O QUE É SER DISCÍPULO 
1) Estou avançando na jornada do discipulado com Jesus?
2) O Espírito Santo tem me ajudado na jornada da pregação do evangelho?

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO SOBRE O QUE É FAZER DISCÍPULOS
1) Minha fidelidade me leva a participar da pregação a todo o mundo?
2) Como nosso PG pode evidenciar que está firme nessa jornada missionária?

Conclusão: A  jornada é a metáfora mais inclusiva do discipulado. Seu  sentido inclui 
as demais metáforas. Somos pescadores de gente, embaixadores do reino, semeadores, 
mordomos, sal e luz, e estamos no caminho rumo a Canaã. Viver com esse foco faz toda 
a diferença para o crescimento espiritual e o cumprimento da missão. Que sejamos bati-
zados pelo Espírito Santo de modo que jamais nos desviemos desse propósito.

Tarefa da semana: Realize uma caminhada de oração pelo bairro, intercedendo pelos 
moradores e convidando-os para orar com você, participar do PG e estudar a Bíblia.
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Tabela do pôr do sol
4O TRIMESTRE DE 2026

Manaus Porto 
Velho Belém Santarém Fortaleza Recife Salvador Vitória

2 - out 17h53 18h07 18h05 17h29 17h26 17h11 17h28 17h38 
9 - out 17h52 18h07 18h04 17h28 17h24 17h10 17h28 17h40 

16 - out 17h51 18h06 18h02 17h26 17h23 17h10 17h29 17h42 
23 - out 17h50 18h07 18h01 17h26 17h22 17h10 17h29 17h45 
30 - out 17h50 18h07 18h00 17h25 17h22 17h11 17h31 17h48 
6 - nov 17h50 18h08 18h00 17h25 17h23 17h12 17h33 17h51 
13 - nov 17h52 18h10 18h01 17h26 17h23 17h14 17h35 17h55 
20 - nov 17h53 18h13 18h02 17h28 17h25 17h16 17h38 17h59 
27 - nov 17h55 18h15 18h04 17h30 17h28 17h19 17h41 18h03 
4 - dez 17h58 18h19 18h07 17h33 17h31 17h23 17h46 18h08 
11 - dez 18h02 18h22 18h10 17h36 17h34 17h26 17h49 18h12 
18 - dez 18h05 18h26 18h14 17h40 17h37 17h30 17h53 18h16 
25 - dez 18h08 18h29 18h17 17h43 17h41 17h34 17h56 18h20 

Cuiabá Brasília Campo 
Grande

Belo 
Horizonte

Rio de 
Janeiro São Paulo Curitiba Porto 

Alegre

2 - out 17h41 18h05 17h34 17h50 17h51 18h05 18h16 18h25
9 - out 17h43 18h05 17h36 17h52 17h53 18h07 18h19 18h29

16 - out 17h44 18h07 17h38 17h53 17h56 18h10 18h22 18h34
23 - out 17h46 18h08 17h41 17h56 17h59 18h14 18h26 18h39
30 - out 17h49 18h10 17h44 17h59 18h02 18h17 18h29 18h44
6 - nov 17h51 18h13 17h47 18h02 18h05 18h21 18h34 18h49
13 - nov 17h54 18h16 17h50 18h05 18h10 18h26 18h38 18h55
20 - nov 17h58 18h19 17h55 18h09 18h14 18h31 18h43 19h01
27 - nov 18h02 18h23 17h59 18h13 18h19 18h36 18h49 19h07
4 - dez 18h07 18h27 18h04 18h18 18h24 18h40 18h54 19h13
11 - dez 18h11 18h31 18h08 18h22 18h28 18h45 18h59 19h18
18 - dez 18h14 18h35 18h13 18h26 18h32 18h49 19h03 19h22
25 - dez 18h18 18h38 18h16 18h30 18h36 18h53 19h07 19h26

Reflexão: Mais importante do que saber a hora exata do início do 
sábado é ter a consciência de que a verdadeira santificação desse 
dia deve começar no princípio de cada semana. Viva cada momento 
preparando o coração para o dia do Senhor.

Você pode obter o horário específico do pôr do sol de sua cidade em diferentes mídias, como: 
https://www.sunrise-and-sunset.com/pt/sun/brasil.

51557 – Licao PROF 4 Trim - 2026
11/6/2026  15:06

P1P2P3P5




